Jesus fullt Leere
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In jedem Leben gibt es Momente, in denen sich eine Leere
breitmacht. Es sind die Augenblicke, in denen wir das Gefuhl
haben, dass etwas fehlt, sei es in Form von Verlusten,
unerfullten Traumen oder der Sehnsucht nach mehr. Diese
Leere ist eine universelle Erfahrung, und sie kann uns dazu
bewegen, nach Antworten zu suchen.

Schauen wir auf Maria in der Geschichte von Johannes 2, die
das Fehlen von Wein auf einer Hochzeit erkannte. Dieses
scheinbar alltdgliche Ereignis kann als Metapher flir unsere
eigenen "leeren Krige" dienen. Es sind die Momente, in
denen wir spuren, dass etwas fehlt, und wir versuchen, diese
Leere mit materiellen Dingen oder fliichtigen Ablenkungen zu
flllen. Doch die Wahrheit ist, dass diese Leere oft eine tiefere
Sehnsucht nach Bedeutung und geistlicher Erfillung
widerspiegelt.

Die Antwort liegt in der Anerkennung, dass Jesus die Losung
fur diese Leere ist. Wir miussen den Mut haben, unsere
inneren Bedurfnisse zu erkennen und auf Jesus als die Quelle
der Erfullung zu vertrauen. Dies bedeutet, Gehorsam
gegenuber ihm zu zeigen und unsere "leeren Kriige" - unsere
inneren Leerraume - ihm zu Uberlassen. Der Glaube an Jesus
eroffnet die Tur zur Transformation und wahrem inneren
Frieden. Er kann nicht nur unsere Leere flillen, sondern auch
andere durch uns beschenken, wenn wir uns ihm hingeben.
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Zusammenfassung
1.Erkenne die Leere in dir.
2.Du brauchst Jesus.
3.Jesus braucht dich.
4,.Schenke Jesus deinen Gehorsam.
5.Jesus beschenkt dich.
6.Jesus beschenkt andere durch dich.

Praktische Schritt

1. Beginne deine Woche mit einer ehrlichen Selbstreflexion. Frage dich, ob es in
deinem Leben Momente der Leere gibt, sei es in Bezug auf Beziehungen,
Emotionen oder Lebenszufriedenheit. Identifiziere die Bereiche, in denen du
diese Leere spurst.

2. Nimm dir jeden Tag Zeit fur Gebet. Bete darum, dass Jesus deine inneren
Leerraume fillt und dir die notwendige Fuhrung und Erfullung schenkt.

3.Suche die Gemeinschaft mit Glaubensgeschwistern. Tausche dich mit anderen
aus, teile deine Gedanken und Erfahrungen. Oftmals kdnnen wir durch den
Austausch mit anderen inspiriert werden und ermutigende Unterstlitzung finden.

4.Fuhre ein Dankbarkeitstagebuch, in dem du taglich Dinge notierst, fir die du
dankbar bist. Dies kann dir helfen, den Fokus auf die positiven Aspekte deines
Lebens zu lenken und die Leere mit Dankbarkeit zu fiillen.

5.Suche nach Moglichkeiten, anderen zu dienen. Der Dienst an anderen kann eine
erfillende Erfahrung sein und dir dabei helfen, deine eigenen Bediirfnisse und
Sorgen in den Hintergrund zu stellen.

6.Lese in der Bibel Gber das Leben und die Lehren von Jesus. Vertiefe dein
Verstandnis flr seinen Weg und seine Botschaft, um ndher an ihm zu sein.

7.Teile deine Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Woche mit anderen. Dies
kann in deiner Connect-Gruppe erfolgen. Der Austausch kann dir helfen, deinen
Glauben zu festigen und anderen dabei zu helfen, ihre eigenen "leeren Kriige"
zu fullen,

Erneuere dein Denken mit dem Bibelvers der Woche

“Fallt die Krige mit Wasser.” Als sie die Krtige bis zum Rand gefillt hatten,
sagte er: “Schopft daraus...”
Johannes 2,7-8



