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Auf den Punkt\c

Ostern ist ein Tag, an dem Christen die Auferstehung von
Jesus Christus feiern und sich daran erinnern, was Jesus flr
uns getan hat. Doch in Wahrheit ist Ostern auch ein Fest flr
alle Menschen, unabhéangig von ihrem Glauben oder ihrer
Weltanschauung. Der Tag der Auferstehung konfrontiert uns
mit unseren No6ten, Fragen und Zweifeln.

Fur diejenigen, die an Gott und die Auferstehung glauben, ist
Ostern ein wichtiger Feiertag, der Hoffnung und Freude in ihre
Herzen bringt. Doch Ostern ist auch ein Tag fur Menschen,
die traurig, enttduscht oder in einer Krise sind. Selbst fir
diejenigen, die skeptisch oder nicht glaubig sind, kann Ostern
eine Bedeutung bekommen. Es ist ein Tag, um tber den Sinn
des Lebens und unsere eigene Existenz nachzudenken.

Ostern offenbart allen Menschen, dass der Tod nicht das
Ende ist.

Egal in welcher Situation du dich befindest, die Osterbotschaft
kann jeden in jeder Situation erreichen. Ob du grad auf einer
Party, oder Beerdigung bist. Ob du grad eine
Gehaltsern6hung bekommen hast, oder eine Kindigung
erhalten hast, ob du grad ein Kind bekommen hast, oder eine
schlechte Diagnose. Die Osterbotschatft ist fur alle da.

Jesus Christus ist flr deine Stinden ans Kreuz gegangen und
am dritten Tag auferstanden. Diese Botschaft verandert alles!
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Aktionsschritte

Denke kommende Woche Uber Jesaja 53,4-5 nach: "Jedoch unsere Leiden — er
hat sie getragen, und unsere Schmerzen — er hat sie auf sich geladen. Wir aber,
wir hielten ihn fir bestraft, von Gott geschlagen und niedergebeugt. Doch er war
durchbohrt um unserer Vergehen willen, zerschlagen um unserer Stinden willen.
Die Strafe lag auf ihm zu unserm Frieden, und durch seine Striemen ist uns
Heilung geworden."

Nimm dir in den kommenden Tagen Zeit, um Uber deine Beziehung zu Gott
nachzudenken und diese zu vertiefen. Es ist hilfreich, regelmalflig in der Bibel zu
lesen und feste Gebetszeiten einzuftihren, um deine geistliches Leben zu
starken. Nutze diese Gelegenheit, um deine Verbindung mit Gott zu starken und
zu erneuern, indem du dich auf seine Liebe und Flhrung konzentrierst.

Nimm dir Zeit, um deine Trauer zu verarbeiten und lass dich von der Hoffnung
der Auferstehung trosten. Folgende Bibelverse helfen dir vielleicht wieder Mut
und Hoffnung zu fassen: Johannes 14,27; Offenbarung 21,4; Psalm 34,19;
Jesaja 41,10; 2. Korinther 1,3-4.

Falls du dich in einer Krise befindest, dann hilfst es dir vielleicht, wenn du deine
Situation in einen grélReren Kontext stellst und deine Prioritdten neu ordnest.

o Richte deine Perspektive auf Gott und seine Plane flr dein Leben.
Gemeinschaft kann helfen, dich in schwierigen Zeiten zu starken und dich
auf Gott auszurichten.

o Such dir Menschen, die dich ermutigen und dich in deiner Situation
unterstitzen. Versuche, dankbar fir die Dinge zu sein, die du trotz deiner
Krise hast.

o Dankbarkeit kann helfen, eine positive Einstellung zu bewahren und sich auf
das Positive und Gute in deinem Leben zu konzentrieren.

o Halte an deinem Glauben fest und vertraue darauf, dass Gott dich durch
diese Krise hindurchfihren wird. Erinnere dich an die Verhei3ungen Gottes
in der Bibel und daran, dass er dich niemals allein lasst.

 Falls es dir schwer fallt an Gott zu glauben, hilft dir vielleicht der Film "Der Fall
Jesus". Es ist eine wahre Geschichte, die einen Skeptiker Uberzeugte. Ein sehr
empfehlenswerter Film!

Erneuere dein Denken mit dem Bibelvers der Woche
Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch
wenn er stirbt.
Johannes 11,25



