WIE LEBE ICH MIT ‘G@*=%
MEINEN GEFUHLEN? 0» ;

Jesus zeigt mirg
den Weg






~Jesus weinte."

Johannes 11,35






Das emotionale Spektrum Jesu - Uberblick

Emotion

& Zorn

& Trauer

-, Mitleid

€Y Einsamkeit

& Todesangst

Situation

Tempelreinigung

Lazarus' Grab

Speisung der 5.000

Am Kreuz

Gethsemane

Bibelstelle

Joh 213-17

Joh 11,33-35

Mt 14,14

Mt 27,46

Mk 14,33-36

Was es uns lehrt

Gerechter Zorn ist keine
Sunde

Weinen ist Starke, nicht
Schwache

Echtes Mitgefuhl fuhrt
zum Handeln

Gott versteht deine
dunkelsten Momente

Ehrlichkeit vor Gott ist
der Weg






Sie kamen zu einem Olivenhain, der
Gethsemane heif3t, und Jesus sagte:
»Setzt euch hierher, bis ich gebetet
habe.« Petrus, Jakobus und Johannes
aber nahm er mit. Schreckliche Furcht
und Angst ergriff ihn und er sagte zu
ihnen: »Meine Seele ist zu Tode betrubt.

— Markus 14,32-36



Bleibt hier und wacht mit mir.« Er ging ein
Stuck weiter und warf sich zu Boden. Dann
betete er darum, dass das Schreckliche, das
ihn erwartete, wenn es moglich ware, an
ihm vorubergehe. »Abba, Vater«, sagte er,
»dir ist alles moglich. Lass diesen
Leidenskelch an mir vorubergehen. Doch
dein Wille geschehe, nicht meiner.«

— Markus 14,32-36



,und er fing an, sehr besturzt und

beangstigt zu werden."
— Markus 14,33






,Meine Seele ist ringsum von
Traurigkeit umgeben bis zum Tod."

— Markus 14,34






~Doch nicht, was ich will,
sondern was du willst."

— Markus 14,36b






Benennen

Entscheiden

Ky
y
o

Zulassen

Vor Gott bringen






,Wie der Hirsch schreit nach
frischem Wasser, so schreit meine
Seele, Gott, zu dir. Meine Tranen sind
meine Speise Tag und Nacht."

— Psalm 42,2-4






,Warum bist du so bedruckt, meine
Seele? Warum stohnst du so
verzweifelt? Warte nur zuversichtlich
auf Gott! Denn ganz gewiss werde ich
ihm noch dafur danken, dass er mir
sein Angesicht wieder zuwendet und
mir hilft."

— Psalm 42,6






,und dennoch: Am Tag wird der Herr
mir seine Gnade schenken, und in der
Nacht begleitet mich sein Lied, ein
Gebet zu dem Gott meines Lebens.."

— Psalm 42,9






Der schmale Weg: Jesu Weg

Motto

Emotion

Gott

Ergebnis

Bibl.
Beispiel

Graben 1:
Unterdrucken

,ReiB dich
zusammen"

Wird ignoriert

Nicht einbezogen

Burnout, Krankheit

Pharisaer

Jesu Weg

,Abba - nicht mein
Wille"

Gefuhlt und benannt

Erster
Ansprechpartner

Gehorsam in Freiheit

Jesus in
Gethsemane

Graben 2: Folgen

,Folge deinem
Herzen"

Wird zum Chef

Wird ignoriert

Impulsivitat, Chaos

Petrus im Hof






~Dieser Hohe Priester versteht
unsere Schwachen, weil ihm
dieselben Versuchungen begegnet
sind wie uns, doch er wurde nicht
schuldig. Lasst uns deshalb
zuversichtlich vor den Thron unseres
ghadigen Gottes treten.

— Hebraer 4,15-16



Dort werden wir Barmherzigkeit
empfangen und Gnade finden, die
uns helfen wird, wenn wir sie
brauchen.”

— Hebraer 4,15-16






