Mich selbst gesund leiten!
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1. Thessalonicher 5,23:

Der Gott des Friedens heilige euch
durch und durch. Er schutze euren
Geist, eure Seele und euern Korper,
damit sie unversehrt sind, wenn Jesus
Christus, unser Herr, wiederkommt.
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1. Apostelgeschichte 20,28:

Gebt Acht auf euch selbst und auf die
ganze Herde, die Gemeinde Gottes,
zu deren Leitern euch der Heilige Geist
eingesetzt hat. Sorgt fur sie als gute
Hirten; Gott hat sie ja durch das Blut
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1. SelbstKlarung:
ewer bin ich?
was kann ich?
ewohin will ich?
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2. SelbstVerantwortung:

Frage: fur was bin ich verantwortlich
und fur was nicht?
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3. SelbstFursorge:
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1. Spiritualitat
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2. Nahrende Beziehungen
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3. Vitalitat
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3. Vitalitat kommt durch:

e Ausreichend Schlaf!

*Gesunde ausgewogene Ernahrung
*Sport / Bewegung

* Natur / Stille

eSabbat /Ruhe
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Wer sich selbst gesund
leitet,

wir langfristig ein
bedeutsames Leben
haben!
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